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Je bevindt je middenin een periode
waarin je veel vragen hebt, veel informatie 

krijgt en vooral jezelf afvraagt: hoe nu 
verder. Een chronische ziekte gun je 
niemand, en zeker je kind niet. Type 1 

Diabetes is een auto-immuunziekte die tijd 
en aandacht vergt van je kind, maar ook 
van jou als ouder. Daarom geven we je 

graag wat tips en handvatten.
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Type 1 Diabetes is een auto-immuunziekte. Dat betekent 
dat de afweer in het lichaam een fout maakt waardoor het 
lichaamseigen cellen gaat vernietigen. In het geval van Type 1 
Diabetes gaat het dan om de bètacellen in de alvleesklier. Deze 
cellen maken insuline aan, wat nodig is om suikers uit voeding 
om te zetten in energie. Bij iemand met Type 1 Diabetes 
wordt insuline niet langer aangemaakt. Daardoor kunnen 
suikers niet langer worden omgezet in energie en wordt de 
bloedglucosespiegel niet langer gereguleerd. 

Wat is Type 1 Diabetes
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Over de hele wereld werken onderzoekers aan een manier 
om Type 1 Diabetes te genezen. Veel van deze onderzoekers 
worden gefinancierd door JDRF (Juvenile Diabetes Research 
Foundation) een internationale organisatie met maar één 
missie: van Type één naar Type géén. JDRF bestaat sinds 
1970 en heeft sindsdien bijgedragen aan alle grote 
ontwikkelingen op het gebied van Type 1 Diabetes. Sinds 
2010 is JDRF gevestigd in Nederland.

Meer weten over JDRF Nederland, onderzoek of hoe je
kan helpen om de ontwikkelingen te versnellen? Ga naar 
www.jdrf.nl of mail naar info@jdrf.nl.
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Ja, dat kan zeker. Het vergt wat extra voorbereiding. Zo 
zullen er genoeg spullen meegenomen moeten worden zoals 
teststrips, insuline en voldoende hypovoedsel zoals dextro of 
ranja. Daarnaast is het belangrijk juffen, meesters en andere 
begeleiders in te lichten wat zij kunnen doen. Het is essentieel 
dat je kind zelf aan kan geven wat er moet gebeuren, of dat 
nou bij een hypo is, of dat hij of zij even moet stoppen met 
een spel om te meten. 

Kan mijn kind nog op
schoolkamp?
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